
 
Evaluación de Preparación para Desastres 

Pre-Examen 
 

Nombre del Participante:  Instructor:  Fecha: _   
 

Marque “V” si es verdad o “F” si es falso para indicar su respuesta. Marque su respuesta al lado de la foto. 
 

1. Usted y su familia deben hacer un plan de donde reunirse en caso de desastre. 
Usted debe elegir dos lugares para reunirse en caso de que tengan que evacuar la 
casa: uno cerca de su hogar y uno en otra parte que no sea su barrio.  

  

2.  La mejor forma de ayudar a las personas adultas y personas deshabilitadas, es 
designar a alguien para verificar que estén bien en caso de emergencia y para 
ayudar con la evacuación.  

  

3. Cuando un desastre ocurre, usted debe planear tener provisiones que le dure por 
solo 24 horas (1 día). 

 
  

4. Usted necesita un botiquín de primeros auxilios cuando usted esta preparando 
provisiones para un desastre. 

 
  

5. Prepare una bolsa para llevar para cada miembro de la familia, y asegúrese de que 
cada uno tenga un carné de identificación. 

 
  

6. Identifique algún contacto fuera de su estado y provéale a esta persona con la 
información de contacto de las personas que usted desea mantener informada de su 
situación.  

  

7. Si su carro se descompone durante una tormenta severa o una inundación, quédese 
en su carro y espere por ayuda. 

 
  

8. Si oficiales locales ordenan una evacuación, sierra su casa y apague el agua y la 
electricidad, pero no apague el gas, al menos que le indiquen que si. 

 
  

9. Es correcto operar generadores dentro de su casa o usar la estufa de gas como 
calefacción si no hay electricidad. 

 
  

10. Si su ropa agarra fuego, pare donde este, láncese al suelo, y rodee una y otra vez 
para aplacar las llamas. 
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